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Allergien nehmen in rasanter Weise zu. Viele Erwachsene, aber auch Kinder leiden unter allergi-
schen Erkrankungen, vor allem unter Nahrungsmittel-Allergien, die leider oft unerkannt bleiben. Alle
Pollen-, Graser-, Tierhaar- und Kontaktallergien lassen sich nur erfolgreich behandeln, wenn mas-
kierte Nahrungsmittelallergien erkannt und behandelt werden.

Dieses Seminar gibt lhnen Einblicke in die wirklichen Ursachen der Allergien, Hauterkrankungen
und Haarprobleme und zeigt Ihnen Wege, wie diese auf natlirliche Weise behandelt werden kénnen.
Wir lernen Energie-Ubungen, die die Abwehrkraft steigern und die Vertraglichkeit von Allergenen
erhéhen. Naturheilkundliche Verfahren und Anwendungen werden praktisch gelibt. Wir lernen auch
Narbenstorfelder zu entstéren und vieles mehr. AuRerdem wird jeder Teilnehmer auf die personli-
chen Hauptallergene ausgetestet.

Themenschwerpunkte:

@ Was ist Allergie?

@ Hilfe u. Selbsthilfe bei Haarproblemen wie Schuppenbildung, fettige Haare, Haarausfall und
briichige Haare, ...

@ Naturheilkundliche Hilfe bei div. Hautproblemen wie trockene Haut, Akne, Zellulitebildung, Ek-
zemen, Pilzen, ...

@ Die vielen Krankheitsbilder von Allergien (Gastritis, Colitis, Blahungen, Mudigkeit, Gelenkser-
krankungen, Rheuma etc.)

@ Die Entstehung von Allergie

@ Die Bedeutung des Darms bei einer Allergieentstehung und die Therapie

@ Die Bedeutung der Darmflora, Mikroorganismen und Parasiten fur die Entstehung und Vermei-
dung von allergischen Erkrankungen

@ Pilze — potentielle Allergieausldser

@ Die Bedeutung der mikrobiologischen Diagnostik und Therapie bei allergischen Erkrankungen

@ Der Zusammenhang von Pollen- und Tierhaarallergien mit Lebensmittelunvertraglichkeiten

@ Die neuesten Allergietestverfahren

@ Allergiediagnostik und Therapie aus ganzheitsmedizinischer Sicht

@ Die energetisch-seelischen — geistigen Zusammenhange einer Allergie
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